Quy Vi C6 Thé Lam Gi Néu Quy Vi Co Nguy

Co Cao Mac Bénh Nghiém Trong Do COVID-19

Quy Vi C6 Nguy Co Cao Bi Mac
Bénh Nghiém Trong Khéng?

Dua trén nhiing gi ching toi da biét dén gig, nhitng nquoi o
nguy cd cao mac bénh nghiém trong tir COVID-19 bao gom:
« Nhiing nquoi tir 65 tudi tré lén
« Nhitng nquai song trong vién dudng lao hodc ca' s cham soc dai han

Nqudi & moi Itia tudi ¢ bénh nén, dac biét néu khong dugc kiém
sodt tot, bao gom:
« Nhiing nguti mac bénh phéi man tinh hoac médc bénh hen suyén tit
miic d trung binh dén nghiém trong
« Nhiing ngudi c6 bénh tim nghiém trong
« Nhiing nqudi bi suy giam mién dich
- Nhiéu tinh trang ¢6 thé géy ra suy giam mién dich cho nguti bénh,
bao gom diéu tri ung thu, hit thudc, ghép tly xuang hodc ghép
tang, suy giam mién dich, HIV hodc AIDS kiém soat kém va st dung
corticosteroid kéo dai va cac thudc lam suy yéu mién dich khac
« Ngudi mac bénh béo phi nghiém trong (chi s6 khéi co thé [BMI] 40 hodc
cao han)
« Nguoi mac bénh tiéu dutng
« Nguoi mac bénh than man tinh dang dugc loc thén
« Nguoi mac bénh gan

Sau Day La Nhing Diéu Quy Vi
C6 Thé Lam Dé Bao Vé Ban Than
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Rita tay thudng xuyén.

Tranh tiép xic gan (6 feet,
d6 dai khodng hai canh tay)
v@i nhiing nqudi bi bénh.

Lam sach va khir triing céc
bé mat thutng hay cham vao.

Tranh tat ca cachanh trinh
du lich trén du thuyén va

di lai khong can thiét bang
dudng hang khong.

Goi chuyén gia y t€ néu quy vi bi bénh.

Dé biét thém thdng tin vé cac budc quy vi ¢d thé thuc hién
@€ béo vé ban than, hay xem Cach bdo vé ban than ctia (DC

cdc.gov/coronavirus




